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ACTA N°

FECHA: 07 de mayo 2026
HORA: 9:00 am - 10:00 am
LUGAR: Jardin Portal de los Suefios

TEMA; Prevencién buen trato, “Mi cuerpo, mi sexualidad”

ASISTENTES: Nifios y nifias

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo de bienvenida _

2. Realizacion del SPA R L e 0 '
DESARROLLO: Ml o

Siendo las 9:00 a. m., se inicia el recorrido por los diferentes niveles, donde la profesional de
atencion a la primera infancia lleva consigo una colchoneta, crema y aceite corporal. En cada
espacio ingresa al salén invitando a los nifios y las nifias a.ponerse cémodos para realizar una

- experiencia de SPA y relajacion.

Durante la actividad, la profesora dialoga sobre la importancia del cuidado del cuerpo, resaltando
hébitos saludables como una buena alimentacién, dormir bien y mantener una adecuada higiene
personal. Asimismo, conversa de manera sencilla y respetuosa sobre el cuidado de las partes
intimas, explicando que son privadas y que no deben ser tocadas por otras personas, excepto
por ellos mismos o'con el acompafiamiento de mamé o papé durante el bafio 0 momentos de
cuidado. También se fortalece el respeto por el proplo cuerpo y la |mportancna de cuidar la
privacidad. ;

Después de esta pequefia asamblea, la profesora aplica crema en las manos de cada nifio y nifia,
brindando la explicacién de como pueden colocarla suavemente en el rostro, brazos y piernas.
Finalmente, se vive un momento de relajacién y tranquilidad, favoreciendo el bienestar, el
autocuidado y la confianza en si mismos. '

Compromisos:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretarfa Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97 A _
Correo electrénico institucional: integracion@sdis gov.co
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Compromisos i Responsables Fecha de Ejecucion

. Fortalecer desde el hogar y el jardin el | Caminadores
cuidado del cuerpo, promoviendo habitos de
higiene, respeto por si mismos y por los
demas, ensefiando a los nifios v las nifias la
importancia de proteger su cuerpo, expresar
sus emociones Yy comunicar cualquier
situacion que les genere incomodidad o
inseguridad.

Anexos: Evidéncias fotograficas.

Elaboro: Maria Rodriguez y Nancy Sanchez

En constancia de lo anterior firman:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Cludadela San Martin
Secretarfa Distrital de Integracién Soclal

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.qgov.co
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